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PLANTENFICHE                                                                                                                                          VASTE PLANT 
 

(Gamander, valse salie) 
Heb je vragen of wil je deze plant bestellen? 
Mail naar geert@groengeert.be 
(zowel als particulier of als tuinaanlegger kan je bij ons terecht) 

 
 
 
 
 
 
Valse salie of Teucrium chamaedrys ‘Nanum’ is een groenblijvende halfheestertje. Deze laagblijvende vaste plant is 
winterhard en kan - door zijn compacte en dichte groeiwijze - perfect als bodembedekker of blokbeplanting toegepast 
worden. De roze bloemen staan op korte bloemsteeltjes en zijn lipvormig. Ze lijken wat op de bloemen van Salvia 
(vandaar de Nederlandse naam valse salie). Met hun bloei van juni tot augustus lokken ze bijen en vlinders. Het blad is 
klein, ovaal en licht getand. Donkergroen ook. 
Plant ze op een goed doorlatende niet te natte eerder neutrale tot kalkrijke grond, zowel in zon als schaduw. 
 

 

Type plant Vaste plant, laag heestertje, rotsplant, bodembedekker, vlinderplant, nectarplant (bijenplant) 
 

Hoogte 15cm 
 

Winterhard Ja  
 

Bloem Roze, kleine, lipvormige bloemetjes op korte bloemsteeltjes. 
 

 

Bloeiperiode Juni - augustus 
 

Blad Kleine donkergroene bladeren die wat glanzend zijn. 
 

 

Bladhoudend Ja 
 

Vrucht  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Teucrium chamaedrys ‘Nanum’ 

EIGENSCHAPPEN 
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Gebruik Als solitair in bloembakken en terraspotten. In groep (blokbeplanting) als 
bodembedekker. Ook voor lage haagjes (tot 15 à 20cm hoogte) toegepast 
en dus ook als buxusvervanger geschikt. Ook om vooraan in borders als 
eerste, lage beplanting aan te planten is Teucrium chamaedrys ‘Nanum’ 
zeer geschikt. 

Aantal Als haagje 5 à 7 per lopende meter, als bodembedekker 9 à 16 per m², 
afhankelijk van hoe snel het moet dichtgroeien. 

 

Grondsoort  Iedere goed doorlatende bodem en niet te zure bodem is geschikt zolang 
deze maar kalkrijk is. Een drogere standplaats is ook mogelijk gezien 
Teucrium (gamander) zelfs als rotsplant toegepast kan worden. Plant ze 
niet op te natte gronden. 

Standplaats Zowel volle zon, halfschaduw en zelfs schaduw kunnen. 
 

Inpasbaar in onderhoudsarme tuin? Ja, zeker indien ze als bodembedekker toegepast worden. Ook als haagje 
vragen ze weinig werk aangezien ze zeer laag blijven en nauwelijks snoei 
vragen. 

Onderhoud Weinig onderhoud nodig. Strooi (jaarlijks) wat kalk over de grond uit. Knip 
eventueel de uitgebloeide bloemsteeltjes weg. 

 

 
 

 

 

Teucrium chamaedrys ‘Nanum’ of valse salie is een wat minder gekend en gebruikt plantje. Onterecht want het is 
een goed afsluitende bodembedekker en dus toepasbaar in de onderhoudsarme tuin. Bijen en vlinders voelen zich 
goed op de plantjes. Zowel in zon, halfschaduw als schaduw kan je ze toepassen. Geef ze een kalkrijke en goed 
drainerende grond, meer vragen ze niet. Jaarlijks wat kalk over de grond uitstrooien is het enige wat ze aan werk 
vragen. Snoeien is niet of nauwelijks nodig. 

 

 

 

Gezien de Teucrium chamaedrys ‘Nanum’ vaak als bodembedekker wordt toegepast zijn andere bodembedekkers als 
alternatief mogelijk. Ik denk dan bijvoorbeeld aan Waldsteinia, Campanula, bladhoudende Geranium, Pachysandra 
en zelfs lavendel is een mogelijke vervanger. Deze laatste zowel als blokbeplanting (bodembedekker) of als lage 
haag- of borderplant.  

 

TOEPASSING 

PLUSPUNTEN 

ALTERNATIEVEN 


